
Инструкция о мерах личной безопасности для волонтеров, осуществляющих помощь 

птицам, пострадавшим в чрезвычайной ситуации 

 

При осуществлении любой волонтерской дельности следует помнить, что все 

предпринимаемые действия и манипуляции должны проводиться только при условии 

соблюдения мероприятий, направленных на спасение жизни и сохранение здоровья людей! 

 

Перечень опасностей, которые могут нанести вред здоровью 

 

В процессе осуществления волонтёрской деятельности по помощи пострадавшим в результате 

ЧС птицам на волонтера могут оказывать воздействие следующие опасные и вредные факторы: 

 

Биологические 

Как и люди, птицы подвержены заражению паразитами и инфекциями, среди которых есть 

группа достаточно серьезных инфекций, которые могут быть неизлечимыми. Птицы могут 

страдать вирусными, микробными инфекциями. Часто птицы являются переносчиками таких 

заболеваний, как сальмонеллез, псевдотуберкулез, кампилобактериоз, колибактериоз, орнитоз 

(пситтакоз), птичий грипп, листериоз, пастереллез. Кроме того, птицы могут провоцировать 

аллергию. 

Все патологии, передаваемые птицами, можно разделить на две группы: 

– инфекция, вызванная протозойными организмами, а также вирусами или бактериями; 

– инвазия, вызванная различными наружными или внутренними паразитами. 

Все вышеперечисленные заболевания передаются от птицы к человеку: 

– воздушно-капельным путем или через слюну птицы (и другие выделения); 

– при несоблюдении правил личной гигиены; 

– при попадании экскрементов от птицы в продукты питания.  

 

Химические 

Мазут 

Пары мазута токсичны и могут вызывать: раздражение слизистых оболочек, глаз, носа и горла; 

головокружение, головную боль, слабость, учащенное сердцебиение; кашель, слезотечение, боль 

в груди и чувство сухости в горле. 

При длительном воздействии возможно развитие хронических заболеваний, таких как бронхит, 

атрофический ринит, дерматиты. 

Контакт с кожей: мазут сушит и обезжиривает кожу, что может привести к экземам и 

воспалениям. 

Дезинфицирующие средства 

Повышенное содержание в воздухе рабочей зоны дезинфицирующих веществ  может привести к 

аллергическим реакциям, а при попадании на открытые участки кожи может вызывать дерматит.  

 

Физические 

Воздействие острых кромок, заусенцев и  шероховатости на  применяемых инструментах, могут 

привести к порезам и ссадинам. 

 

Неблагоприятные условия микроклимата: 

Большая влажность воздуха (свыше 70%).  

При низкой температуре высокая влажность воздуха способствует более сильному охлаждению.  

Высокая скорость движения воздуха (более 0,5 м/с).  

При низкой температуре воздуха большая скорость его движения способствует охлаждению 

организма.  

 

Динамические перегрузки: 

Связаны с перемещением груза, вручную. Воздействие физических перегрузок в процессе работы 

может вызвать утомление, понижение работоспособности, а при длительном воздействии — 

привести к развитию заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой 

системы, органов слуха, зрения. 



 

Средства индивидуальной защиты  

 

В целях снижения воздействия перечисленных опасностей, волонтеру следует применять 

средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ). 

 

Среди существующего многообразия представленных на рынке так называемых средств 

индивидуальной защиты, гарантировать наличие защитных свойств могут иметь только изделия, 

соответствующие требованиям  Технического регламента таможенного союза ТР ТС 019/2011 «О 

безопасности средств индивидуальной защиты».  

Для более простых СИЗ, таких как защитные перчатки, документом, подтверждающим 

наличие защитных свойств является декларация соответствия. Для более сложных (респиратор) 

сертификат соответствия.  

Перед применением СИЗ следует обратить внимание на его маркировку. Маркировка 

наносится непосредственно на изделие и на потребительскую упаковку. Если маркировку 

невозможно нанести непосредственно на изделие, она наносится на трудноудаляемую этикетку, 

прикреплённую к изделию.  

Маркировка СИЗ должна содержать следующую информацию: 

– название и область применения;  

– данные о производителе;  

– вид используемой защиты;  

– размеры изделия; 

– технический регламент, требования которого соответствуют товару; 

– дата изготовления;  

– рекомендации по уходу и последующей утилизации;  

– допустимый срок хранения и использования;  

– степень воздействия вредных и опасных факторов, указывающих на то, что изделие более не 

пригодно к использованию. 

 

Наименование Защитные свойства (маркировка) 

Комбинезон для защиты от химических 

факторов (в том числе применяемая для 

защиты от биологических факторов 

(микроорганизмов)  

Бм - Защита от биологических факторов 

З - Защита от общих производственных 

загрязнений 

Перчатки для защиты от биологических 

факторов (микроорганизмов) 

Бм - Защита от биологических факторов 

Мп – защита от проколов и/или порезов 

Вн – защита от воды (водонепроницаемые) 

Респиратор противоаэрозольный 

фильтрующий 

Класс защиты - FFP1 

 

СИЗ должны применяться только в соответствии с инструкцией по их эксплуатации,  

прилагаемой к изделию. 

Применение СИЗ без подтверждения защитных свойств (не соответствующих ТР ТС 019/2011 

«О безопасности средств индивидуальной защиты») может привести к заболеваниям и травмам. 

 

Использование (применение) средств индивидуальной защиты  

Респиратор 

Очень важна плотность прилегания респиратора. Фильтрующая полумаска наиболее 

эффективна, когда ее края плотно прилегают к лицу. При плохом прилегании уровень защиты 

снижается, и загрязненный воздух может проникнуть в образовавшийся по линии обтюрации 

зазор. Не используйте респиратор, если вы носите бороду – это нарушает плотность его 

прилегания к лицу. 

Пошаговая инструкция, как правильно надеть респиратор. 

1. Достаньте респиратор из упаковки и положите на ладонь. 

2. Наденьте респиратор на подбородок так, чтобы ее нижняя часть находилась под подбородком. 



3. Другой рукой потяните за нижний ремень и перекиньте его через голову на шею. Он не должен 

быть перекручен. 

4. Верхний ремень необходимо потянуть и надеть через голову на затылок так, чтобы ремень 

находился над ушами. Он не должен быть перекручен. 

5. Подтяните/ослабьте головные ремни, добиваясь плотного прилегания полумаски к лицу по 

линии обтюрации. 

6. Двумя руками прижмите алюминиевый зажим к носу для обеспечения плотного прилегания. 

 
Проверка прилегания респиратора 

Перед выходом на улицу или входом в рабочую зону необходимо каждый раз проверять 

плотность прилегания респиратора к лицу следующим образом: 

1. Аккуратно положите руки на переднюю часть полумаски, не сдвигая ее с места. 

2. Резко выдохните, если на вас надет респиратор без клапана выдоха. При этом под 

респиратором вы должны почувствовать избыточное давление. В случае обнаружения 

утечки воздуха повторно отрегулируйте положение, носовой зажим и натяжные ремни. 

3. Резко вдохните, если на вас респиратор с клапаном выдоха. При этом вы должны 

почувствовать, как полумаска прижалась к лицу. В случае обнаружения подсоса воздуха 

повторно отрегулируйте положение СИЗОД, носовой зажим и натяжные ремни. 

4. После этого повторно проверьте плотность прилегания полумаски к лицу. 

 

Специальная одежда 

До надевания комбинезон следует внимательно осмотреть, чтобы исключить наличие порывов, 

трещин, следов износа или других недостатков, при этом также необходимо оценить состояние 

карманов, воротника и манжет, а также просмотреть швы – там могут появиться разрывы и 

распускание ниток. 

Проверить надежность работы застежек и других регулируемых деталей. Резинки, липучки, 

пряжки ремней должны хорошо работать, быть исправными, а не изношенными, иначе они могут 

порваться в процессе выполнения работ. Для идеальной посадки их нужно заранее правильно 

отрегулировать. 

Специальная одежда должна соответствовать размерам человека, ее применяющего, а также не 

сковывать движения. 

В процессе ношения специальной одежды должны соблюдаться следующие требования 



Подтягивание всех застежек. Чтобы на кожу не попали химические компоненты, токсины, другие 

опасные вещества,  при надевании застегивают пуговицы, кнопки. Ткань должна плотно 

прилегать к телу. 

Контроль и регулирование застежек. Во время работы регулярно проверяют состояние ремней, 

пряжек, заклепок. Также оценивают их на предмет износа, истирания, механического 

повреждения. При необходимости, сразу заменяют. 

Оптимальная посадка. Одежда должна быть комфортной при ежедневном ношении. Если 

имеется капюшон, он обязан плотно прилегать к голове, чтобы производственные загрязнения на 

проникали под ткань. Манжеты должны надежно защищать область запястья, а воротник – шею, 

препятствуя попаданию вредных веществ на тело. 

 

Требования безопасности при работе с ручным инвентарем (грабли, лопаты) 

 

При работе ручным инвентарем следует соблюдать следующие требования безопасности  

1. Перед началом работ следует проверить исправность инструментов (режущие части должны 

быть остро заточены, рукоятки – надёжно закреплены). 

2. Использовать инструменты можно только по их прямому назначению. 

3.  Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли) в вертикальном 

положении, рабочей частью вниз. 

4. При работе граблями следует беречь ноги, чтобы не поранить их острыми краями 

инструментов. 

5. Нельзя бросать инструменты, передавать их нужно из рук в руки. 

6. Нельзя находиться вблизи (сзади) человека, работающего граблями. 

7. Для защиты рук рекомендуется пользоваться перчатками и рукавицами. 

8. При переносе лопат, граблей на острые поверхности следует надевать защитный чехол. 

9. После работы инструменты должны быть очищены от земли   и сложены в условленном месте. 

 

Требования безопасности при перемещении груза вручную 

 

В процессе выполнения работ необходимо соблюдать нормы переноски тяжестей. 

Для женщин: 

– при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) - массой не более 10 кг; 

– постоянно в течение рабочей смены - массой не более 7 кг; 

– величина массы груза, перемещаемого за смену на расстояние более 5 м, при подъеме с пола 

или уровня значительно ниже рабочей поверхности – 28 000 кг/м; 

Для мужчин: 

– при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) - массой не более 30 кг; 

– постоянно в течение рабочей смены - массой не более 15 кг;– 

– величина массы груза, перемещаемого за смену на расстояние более 5 м, при подъеме с пола 

или уровня значительно ниже рабочей поверхности – 46 000 кг/м; 

В массу поднимаемого и перемещаемого груза входит вес тары и упаковки. 

Груз, весом, превышающим установленные нормы переносить вдвоем. 

 

Общие требования безопасности 

 

В целях недопущения травм и развития заболеваний запрещено: 

– держать в карманах острые и режущие предметы; 

– пить воду из неизвестных источников; 

– использовать для сидения случайные предметы (перевернутые ведра, ящики и т.п.) 

– вскакивать на подножки проезжающих транспортных средств; 

– выходить из транспортного средства до его полной остановки; 

– входить в транспортное средство при закрывании дверей или загорания предупреждающей 

сигнализации о предстоящем закрывании дверей; 

– стоять или проходить под грузом, перемещающимися подъёмными механизмами, под 

настилами лесов, под приставными лестницами (стремянками); 



– заходить за ограждения, в опасные зоны производства работ, действия машин, механизмов и 

оборудования; 

– ходить без надобности по территории или помещениям, отвлекаться от работы самому и 

отвлекать других; 

– отключать блокировки, сигнализации и другие предохранительные и защитные 

приспособления и устройства; 

– разжигать костры, проводить огневые работы в помещениях и на территории, курить вне 

специально обозначенных и оборудованных мест; 

– открывать двери электроустановок, открывать или снимать защитные кожухи, ограждения, 

включать или выключать рубильники и автоматы; 

– открывать или закрывать краны, задвижки, на которых вывешены предупредительные или 

запрещающие знаки (таблички) или снимать эти знаки (таблички); 

– прикасаться загрязненными перчатками и руками лица, носа, глаз и мобильного телефона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция разработана по инициативе и при поддержки Экспертной  группы по вопросам 

проведения общественного контроля в сфере охраны труда и промышленной безопасности в 

различных видах деятельности созданная при Комиссии по общественному контролю и защите 

прав потребителей Общественной палаты Республики Крым совместно с АНО ДПО «СОТы» и 

АНО ДПО «КЦПВ». 


